
 

  Welche Leistungen umfasst Soziotherapie? 

 

 Soziotherapie ist eine bedarfsorientierte 

individuelle Begleitung für Menschen mit 

psychischer Erkrankung. 

 In Einzel- und ggf. Gruppenangeboten so-

wie bei Hausbesuchen sollen die Patien-

tInnen gemäß der Zielstellung motiviert 

und gestärkt werden. 

 Zu unserem Angebot gehört es, Behand-

lungsmaßnahmen zu koordinieren und die 

PatientInnen in Krisensituationen zu be-

gleiten und zu stützen. 

 Wir trainieren mit den PatientInnen, ihre 

Fähigkeitsstörungen zu mildern und zu 

überwinden und Motivation und Antrieb 

zu stärken. Das soziale Umfeld des /der 

PatientIn wird gegebenenfalls einbezogen.  

 In enger Kooperation zwischen PatientIn, 

ÄrztIn und TherapeutIn werden anhand 

des Behandlungsplanes die Ziele formu-

liert und regelmäßig überprüft. 

Weitere Fragen beantworten Ihnen gern die An-

sprechpartnerInnen der Leistungserbringer. 
  

Für allgemeine Fragen steht Ihnen der  
Paritätische Wohlfahrtsverband, LV Berlin e.V. zur Verfügung: 

 

 
 

Paritätischer Wohlfahrtsverband, LV Berlin e.V. 
Referat Psychiatrie/Queere Lebensweisen 

Christian Reumschüssel-Wienert 
Kollwitzstr. 94-96 

10435 Berlin 
Tel. 030 86001-555 
Fax 030 86001-550 

reumschuessel@paritaet-berlin.de 
 

Ambulante Soziotherapie 
in Berlin 

 
 
Der Flyer gibt Ihnen eine Übersicht über die Ambu-

lante Soziotherapie und stellt Ihnen die im Paritäti-

schen Wohlfahrtsverband organisierten anerkann-

ten Leistungsanbieter vor. 

 
 
Was ist Soziotherapie? 
 
Soziotherapie ist eine krankenkassenfinanzierte 
Leistung nach §37a SGB V zur Behandlung von 
Menschen mit psychischer Erkrankung. 
 
Die Ziele sind: 
 

 Sicherstellung ärztlicher Behandlung 

 Krankenhausbehandlung vermeiden oder 

verkürzen 

 Behandlungs- und Betreuungsmaßnahmen 

koordinieren 

 eine Verbesserung der Krankheitswahr-

nehmung erreichen und die Motivation 

und den Antrieb stärken 

 

Wer kann Soziotherapie verordnen? 

 

 In der Regel können in einem Zeitraum von 

2-3 Jahren bis zu 120 Behandlungseinhei-

ten Soziotherapie verordnet werden.  

 Die Verordnung erfolgt durch niedergelas-

sene PsychiaterInnen / NervenärztInnen, 

Psychiatrische Institutsambulanzen sowie 

Psychologische PsychotherapeutInnen. 

 Auch HausärztInnen können fünf Probe-

einheiten Soziotherapie verordnen. 
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Anbieter von Soziotherapie in der Versorgungsregion Berlin 
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Versorgungsregion 
Berlin ORGANISATION ADRESSE DER EINRICHTUNG THERAPEUT(IN) TELEFON E-MAIL 

Charlottenburg-
Wilmersdorf Platane 19 gGmbH Gierkezeile 5, 10585 Berlin 

Michael Puls 
030 330065-065 
bzw. -063 soziotherapie@platane19.de Katrin Nehring-Herzfeld 

Rainer Klipp 
Charlottenburg-
Wilmersdorf Soziotherapiepraxis Goethestraße 5, 10623 Berlin Silvia Glöckner 030 88927639 info@soziotherapie-gloeckner.de 

Falkensee ASB Psychosoziale 
Betreuungsdienste Ruppiner Str. 20, 14612 Falkensee Annegret Grimme 03322 258192 a.grimme@asb-nauen.org 

Friedrichshain-
Kreuzberg 

Pflegedienst Meyer & 
Kratzsch Berlin GmbH  Stephan Kenn 0163 7351189 s.kenn@meyer-und-kratzsch.de 

Friedrichshain-
Kreuzberg Prowo e.V. Hobrechtstraße 55, 12047 Berlin 

Veronika Gößwein 
030 69597734 soziotherapie@prowo-berlin.de Norbert Stroot 

Wiltrud Dümmler 
Friedrichshain-
Kreuzberg 

Praxis für Soziotherapie und 
Psychotherapie  Weserstraße 25, 10247 Berlin Edith Riewer 0152 24026308 info@edith-riewer.de 

Friedrichshain-
Kreuzberg Praxis für Soziotherapie Lobeckstraße 36, 10969 Berlin Markus Rohner 030-23614612 kontakt@soziotherapie-rohner.de 

Lichtenberg ABZ GmbH – Therapeutische 
Hilfen Wotanstraße 4, 10365 Berlin 

Nicole Pause-Feiereis 
030 568208888 

n.pause-
feiereis@umalleskuemmerkaefer.de 

Doreen Jahn d.jahn@umalleskuemmerkaefer.de 

Lichtenberg Evangelisches Krankenhaus 
KEH gGmbH 

Herzbergstraße 79 / Haus 18, 
10365 Berlin Marianne Stegmaier 030 54725857 m.stegmaier@keh-berlin.de 

Marzahn-Hellersdorf Lebensnähe gGmbH Allee der Kosmonauten 67/69, 
12681 Berlin 

Katrin Drews 
Jacqueline Jarius 030 5426192 soziotherapie@lebensnaehe.de 

Marzahn-Hellersdorf Wuhletal gGmbH Dorfstraße 45-47, 12621 Berlin 
Katrin Nitsche 030 30605476 

soziotherapie@wuhletal.de 
Kerstin Simon 030 29036516 

Mitte die reha e.V. Fischerinsel 9, 10179 Berlin 
Dörte Marg 

030 81856678 soziotherapie@diereha.de 
Birgit-Cornelia Braun 



Versorgungsregion 
Berlin ORGANISATION ADRESSE DER EINRICHTUNG THERAPEUT(IN) TELEFON E-MAIL 

Mitte KBS e.V. Malplaquetstraße 32, 13347 Berlin Klaus Wittig 030 40059916 soziotherapie@kbsev.de 

Neukölln ABZ GmbH – Therapeutische 
Hilfen Werbellinstraße 42, 12053 Berlin 

Jürgen Zink 
030 568208888 info@umalleskuemmerkaefer.de 

Stefanie Rogoll 

Pankow ABZ GmbH Schönhauser Allee 83, 10439 
Berlin Michael Münch 030 568208888 m.muench@umalleskuemmerkaefer.

de 

Pankow Pflegedienst Meyer & 
Kratzsch Berlin gGmbH  Helga Kuse 0163 8351186 app-teampankow@meyer-

kratzsch.de 

Pankow  prenzlkomm gGmbH Schönhauser Allee 161a, 10435 
Berlin Anja Kühnle 030 4441664 soziotherapie@prenzlkomm.de 

Pankow Soziotherapiepraxis 
VitaSalus 

Friedrich-Engels-Straße 88, 13156 
Berlin Alexander Graef 0172 3259278 therapie@vitasalus.berlin 

Reinickendorf Förderkreis für seelische 
Gesundheit e.V. Amsterdamer Str. 6, 13347 Berlin Peter Kudeweh 030 303 457 30 foerderkreis-gesundheit@web.de 

Reinickendorf Träger gGmbH Ollenhauerstraße 23, 13403 Berlin 

Ulla Glaser 

030 49851650 soziotherapie@traeger-berlin.de Barbara Wilkendorf 
Antje Fischer, Maria 
Gmys 

Spandau Soziotherapiepraxis Motzstr. 62, 10777 Berlin Dorothea Köhring 030 343337-121 
0162 5274264  

Spandau FID Freundeskreis Integrative 
Dienste gGmbH Neue Bergstraße 6, 13585 Berlin 

Kirstin Braun 
030 33502609 soziotherapie@fid-spandau.de 

Ule Mägdefrau 

Spandau Pflegedienst Meyer & 
Kratzsch Berlin GmbH  Claudia Weise 0163 7351183 app-teamspandau@meyer-und-

kratzsch.de 
Steglitz-Zehlendorf Reha Steglitz gGmbH Albrechtstraße 15, 12167 Berlin Martina Klesch 030 22505460 soziotherapie@reha-steglitz.de 

Steglitz-Zehlendorf Reha Steglitz gGmgH Kamenzer Damm 1 a, 12249 
Berlin Sonja Dymke 030 22191600 soziotherapie@reha-steglitz.de 

Steglitz-Zehlendorf Perspektive Zehlendorf e.V. Clayallee 312, 14169 Berlin 
Christiane Bodenmüller 

030 81499515 

c.bodenmueller@perspektive-
zehlendorf.de 

Astrid Zobel a.zobel@perspektive-zehlendorf.de 

Tempelhof-
Schöneberg 

Soziotherapiepraxis  
(frei-raum e.V.) Eisenacher Str. 43, 10823 Berlin Valeria Belli-Gemsemer 0160 4437042 Vale.belgem@gmx.de 



Versorgungsregion 
Berlin ORGANISATION ADRESSE DER EINRICHTUNG THERAPEUT(IN) TELEFON E-MAIL 

Tempelhof-
Schöneberg ABZ GmbH  

Esther Klinge 
 

e.klinge@umalleskuemmerkaefer.de 

Bastian Sellinski b.sellinski@umalleskuemmerkaefer.d
e 

Tempelhof-
Schöneberg 

Pflegedienst Meyer & 
Kratzsch Berlin GmbH  Stephan Kenn 0163 7351189 s.kenn@meyer-und-kratzsch.de 
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