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Vorwort

.Das Leben ist eine Berg- und Talfahrt, geht es bergab...geht’s auch wieder bergauf...”

Die Betreuungsleistung der Tagesstatte ,Parabel” (TS) ist eine MaBnahme der Eingliederungshilfe fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen im Bezirk Marzahn-Hellersdorf. Das vorliegende Konzept
basiert auf den Standards der Leistungsbeschreibung fiir therapeutisch betreute Tagesstatten und
Beschaftigungstagesstatten fiir seelisch Behinderte. Die rechtliche Grundlage fiir die Betreuungs-
leistung ist das Sozialgesetzbuch (SGB) Zwolftes Buch(XIl) §§ 53, 54.

Die Betreuungsleistung richtet sich an den Grundsatzen des SGB IX und XllI aus, um die Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft zu gewahrleisten. Darunter fallt einerseits ein selbstbestimmtes Leben in
sozialer und kultureller Gemeinschaft zu ermdglichen und zu fordern sowie andererseits die
Grundvoraussetzungen zu schaffen, um dem Ziel der Teilhabe an Arbeit und Beschéaftigung naher zu
kommen bzw. diese sicher zu stellen.

Diese Konzeption berticksichtigt den Rahmenvertrag gemal3 § 79 SGB XIl und die dazugehdérigen
Leistungs- und Vergiitungsvereinbarungen nach § 75 SGB XlI, die zwischen den Spitzenverbanden
der Freien Wohlfahrtspflege, Landesverbanden und dem Sozialhilfetrager am 10.10.2006 abge-
schlossen wurden.

Der Trager ,Lebensndhe” wurde als Verein 1991 gegriindet und betreut seit 1993 Menschen, die auf-
grund einer seelischen Behinderung in ihrer Lebensbewaltigung eingeschrankt sind. Reagierend auf
die gesellschaftspolitischen Veranderungen und dem erkannten Bedarf an ambulanter Unterstit-
zung wurden Schritt fiir Schritt umfassende Hilfen aus einer Hand in Marzahn-Hellersdorf aufgebaut.
1995 konnte die Tagesstatte ,Parabel” er6ffnet werden.

Neben der Tagesstatte reicht heute das Angebot der Lebensndhe gGmbH als modernes gemein-
nltziges soziales Dienstleistungsunternehmen von zuwendungsfinanzierten Projekten (wie Freizeit-
statte, Kontakt- und Beratungsstelle) bis zu den verschiedensten entgeltfinanzierten Wohnformen
des Verbundes von therapeutisch betreutem Wohnen. Hierzu zahlen das betreute Einzelwohnen in
Klienten- und Tragerwohnungen oder in einer Apartmentanlage, genauso wie die therapeutisch
betreuten Wohngemeinschaften und das beide Wohnformen umfassende 24-h-intensiv betreute
Wohnzentrum.

Diese Konzeption stellt den besonderen Hilfebedarf der Leistungsempfanger dar und berticksichtigt
den Aspekt ambulant vor stationdr. Einen zentralen Punkt der Versorgung der Klienten in der
Tagesstatte stellt der Erhalt bzw. die Wiederherstellung sozialer und persénlicher Kompetenzen dar.
Neben der gesundheitlichen Stabilisierung und der Befahigung zur Selbstversorgung geht es ebenso
um den Erhalt, die Forderung oder den Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten im Sinne von
sinnvoller Tagesstrukturierung und Beschaftigung wie auch im Hinblick auf eine (wiederzu-
gewinnende) Arbeits- und Ausbildungsfahigkeit.

Personenzentrierte Hilfen, Trialog und Sozialraumorientierung stellen insofern wichtige Aspekte in
der Arbeit der Lebensndahe gGmbH dar.

Die zunehmenden Bedarfe und personen- und altersbezogenen Besonderheiten unserer Klienten
und Klientinnen erforderten eine Weiterentwicklung der Konzeption fiir die Tagesstatte ,Parabel”.

Altere chronisch psychisch kranke Besucherinnen der Tagesstétte thematisieren zunehmend zusatz-
liche korperliche Einschrankungen und Beschwerden, die haufig mit Beeintrachtigen in der Alltags-
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bewaltigung einhergehen. Jingere Besucherlnnen haben hingegen neben der psychischen Erkran-
kung zunehmend Suchtprobleme (sog. Doppeldiagnosen) in verschiedensten Bereichen wie z.B.
Glicksspiel, Computer, Alkohol und andere Drogen.

AuBerdem ist auffallend, dass Personlichkeitsstérungen, die Auswirkungen von Traumaerfahrungen
neben den entwicklungsspezifischen Besonderheiten des Erwachsenwerdens die Arbeit und Bezie-
hungsgestaltung in der Tagesstatte pragen.

Aus all diesen Griinden haben wir an unseren Standorten die raumlichen Kapazitaten erheblich er-
weitert und unterbreiten nunmehr noch bedarfsgerechtere personenzentrierte Komplexleistungen
im Rahmen der Tagesstatte und kénnen zugleich auf sich verandernde Bedarfslagen flexibel reagie-
ren und spezifische Aufgaben und Arbeitsfelder raumlich trennen.

Im vergangenen Jahr wurde der Arbeits- und Beschaftigungsbereich der Tagesstatte ausgebaut und
um das ,BuBe-Projekt” (Beschaftigung und Belastungserprobung) erweitert. In diesem Projekt be-
rucksichtigen wir die aktuellen fachlichen Debatten um die berufliche Teilhabe psychisch erkrankter
Menschen und unsere Erfahrungswerte aus den ergotherapeutischen Arbeitsfeldern und dem Zuver-
dienst* der Lebensndahe gGmbH.

Fir viele der Besucherlnnen ist es erstrebenswert, nicht nur einer sinnstiftenden Beschaftigung im
Sinne von Stabilisierung nachzugehen, sondern auch einer arbeitsahnlichen Tatigkeit als Belastungs-
erprobung oder Zuverdienst*. Dabei gilt auch das Bestreben der Lebensnahe gGmbH, Arbeit dort
stattfinden zu lassen, wo andere Blirger arbeiten, indem Tatigkeitsfelder in Betrieben gesucht (z.B.
Ikea Lichtenberg) oder Betatigungen im Sinne der Nachbarschaftshilfe generiert werden.

Aufgrund dieser neuen Herausforderungen wurde die Angebotsstruktur der Tagesstatte Uberar-
beitet. Die Mitarbeiter besuchten gezielte Weiterbildungen z.B. bzgl. der Suchtproblematik, erwei-
terten die Basisangebote der Tagesstatte (Psychoedukation, Soziales-Kompetenz-Training) und ent-
wickelten das ,BuBe”-Projekt.

Zur Verwirklichung des Ziels, der Normalisierung von Lebenszusammenhangen bzw. der Inklusion
von seelisch beeintrachtigten Menschen im gesellschaftlichen Leben, arbeitet die Tagesstatte eng
mit dem sozialen Umfeld zusammen. Das Wichtigste ist die Beachtung des Lebensfeldes des
Klienten. Dazu gehoren der Sinn fir Regionalitat, die Mobilisierung der Klienten und die Nutzung des
offentlichen (Sozial-)Raums sowie der Einbezug von Angehdrigen, Nachbarn, gesetzlichen Betreuern
und weiteren fachlichen und institutionellen Kooperationspartnern im trialogischen Sinne (behan-
delnde Arztinnen, Dienststellen des Bezirkes, Berliner Krisendienst sowie die stationdren und teil-
stationdaren Abteilungen der versorgenden Kliniken).

Ein barrierefreier Zugang zu den Raumlichkeiten des Tragers ist gegeben.

* Das tragereigene Zuverdienstprojekt wird auBBerhalb der Pflichtversorgung der EGH realisiert und
wird nicht zuwendungsgeférdert.
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1.  Profil
Profil des Leistungserbringers

Die Lebensnahe gGmbH hat sich in Marzahn-Hellersdorf als gemeinntitziger Trager im psychiatrisch
komplementéren Bereich etabliert, ist Mitglied des PARITATISCHEN Wohlfahrtsverbandes und des
ortsansassigen Allgemeinpsychiatrischen Verbundes (ApV).

Die Lebensnahe gGmbH realisiert mit anderen ortsansassigen Tragerangeboten die Versorgungs-
verpflichtung fiir psychisch kranke Menschen des Stadtbezirks Marzahn-Hellersdorf. Das Unter-
nehmen ist gegenwartig mit seinen im Vorwort benannten Projekten in der Allee der Kosmonauten,
im alten Dorfkern von Marzahn, in der Ringelnatzsiedlung, im Brebacher Weg und in Ahrensfelde
prasent.

In all diesen Projekten ist das Unternehmen darum bemiiht, die Klienten und Klientinnen in die
ambulanten Strukturen des Bezirkes Marzahn-Hellersdorf zu integrieren, ihnen Hilfestellung bei der
Bewaltigung des Alltags zu geben, sie in Krisen zu begleiten und die erforderlichen Kontakte zu den
am Hilfesystem Beteiligten (s.0.) herzustellen.

Lebensnah zu sein, heif3t flr den Trager nicht nur nah am Menschen, sondern auch gut vernetzt zu
sein: intern zwischen den Projekten der gGmbH genauso wie auch extern mit Angeboten und
Gremien der Region und der gesamten Stadt Berlin.

Profil der Tagesstatte

|Il

Die Tagesstatte ,Parabel” leistet ihren spezifischen Beitrag zur Pflichtversorgung im Bezirk.

Der Name der Tagesstatte [,Parabel” in Lit.: Gleichnis] steht als Sinnbild fir das Nebeneinander-
stehen von Realitdét und Wahn und fir das gleichzeitige Fir und Wider einer personlichen
Krankheitsgeschichte. An einem Scheitelpunkt zu stehen, sich seiner Erkrankung zu stellen, deren
Bedeutung zu erkennen, die Krise als Chance zu begreifen und seine ,Lehren” und Losungswege mit
Unterstlitzung daraus zu ziehen, um dies alles in neues Handeln miinden zu lassen, kann als
Ausgangspunkt eines Tagesstattenbesuchs gesehen werden.
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